
Che dolce attesa 

 

Caro Luigi i tuoi amici ti aspettano volentieri, 
 
 
hai visto nell'attesa le foto scattate ieri? 
 
 
e poi bisogna anche fermarsi e mangiare,  
 
 
e per un pò si smette di sudare.  
 
 
L'unica cosa che un pò ci dispiace 
 
 
è che così tu non hai mai pace. 
 
 
Si inizia subito a scendere 
 
 
perchè non c'è più nessuno da attendere. 
 
 
In ogni caso anche tu ti devi alimentare 
 
 
sennò vai in crisi e devi rallentare. 
 
 
Se vuoi perdere peso e andare forte 
 
 
più allenamenti e meno cioccolata e torte. 
 
 
Noi non crediamo a ciò che scrive la gazzetta 
 
 
stai con noi, non abbiamo fretta. 
 
 
Non pensare al ritiro o a partire prima... 
 
 
sennò chi ci regala il sorriso la domenica mattina?  

                  Luigi 
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